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Hay una serie de principios
activos que no pueden faltar
en un buen régimen’
antiaging. ¢Cudles? Seguin
Inmaculada Canterla,
licenciada en Farmacia y_
directora de Cosmeceutical
Center (cosmeceuticalcenter.
com), son imprescindibles
férmulas gue contengan
vitaminas C y E con gran
poder antioxidante, también
vit. B5 porgue mejora la
barrera cutanea y vit. B3 que
reduce la coloracién cetrina
de la piel. También son

naturales gue mantienen la
hidratacion), polisacaridos
que crean una malla de
sujecion, factores de
crecimiento que inciden
sobre la produccion de
colageno y elastina, y retinol
y betaglucanos, que estimu-
lan la regeneracion celular.

¢OTRAS OPCIONES?
Por su parte, la esteticista,
Carmen Navarrro
(carmennavarro.com)
recomienda los booster,
activadores de belleza, que
contengan derivados de la

vitamina C y ampollas de
soja, una fuente de aminoa-

importantes los minerales
tonificantes como el silicio,
las ceramidas (unos lipidos

- Cosmeética Jift. De izda. a dcha, crema voluminizadora de dia
Revitalift Filler HA (1990 €), LOREAL PARIS. Sérum Liftactiv 10
Supreme (45,50 €), VICHY. Ampollas de soja con proteoglicanos y
ceramidas (105 €, 10 unidades), CARMEN NAVARRO. Tratamiento Bio

cidos con accién antiarrugas. Performance LiftDynamic Eye Treatment (7758 €), SHISEIDO.
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RECUPERA LA LUZ

“Lo primero gue se aprecia
en un rostro maduro es la
falta de luminosidad’, explica
Lewis Amarante, maquillador

MAQUILLAJE
REJUVENECEDOR

RECUPERA AQUELLO QUE HAS PERDIDO CON LAEDAD

oficial de Max Factor. Para
recuperarla del apagon, evita

El corrector es un

buézilgo pa;rglidat:- e empolvar demasiado el look
S eutratizar i
sttty porque solo conseguirds

acentuar arrugas v lineas de
expresion. Emplea una base
de acabado fresco y natural
y pon colorete, siempre
ayuda a tener buena cara.

MIRADA ‘FRESH’
Si el parpado esta caido o
tiene arrugas, No Uses

Cosmetica /i
1. Pestafias postizas
Wispies Cluster (490 €),

sombras 4 Couleurs en
torio brown con acabado
mate 4750 €), CLARINS.

Khol Pencil (799 €),
MAX FACTOR.

40_mia

sombras muy claras. “Un
tono oscuro cubrira Ia
imperfeccién y la técnica
adecuada es el ahumado”.
¢Coémo contrarrestar otros
signos de senectud? “Si tus
pestanas son escasas, acude
a las postizas”. ¢Tus 0jos han
empequenecido? "Abrelos
marcando la linea de agua
con lapiz blanca”.

REDIBUJA LABOCA
Con el paso del tiempo, los
labios pierden carnosidad.
“Gana volumen, perfilan-
dolos ligeramente por fuera
de su contorno natural”.




